
Аннотация 

на программу по здоровьесбережению «Здоровячок» 

Воспитание здорового ребенка - одна из главнейших задач семьи и 

дошкольного учреждения. Хорошо, когда здоровый образ жизни является 

традицией семьи. Но, зачастую родители, занятые работой, с одной стороны, 

не могут дать ребенку личный положительный пример здорового образа 

жизни, а с другой – не противостоят отрицательным внешним влияниям. 

      Программа оздоровительной деятельности разработана из-за 

актуальной в наше время проблемы сохранения и укрепления здоровья 

взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению 

вопросов оздоровления подрастающего поколения в МКДОУ. Содержание 

программы рассчитано на детей 2-7 лет. 

Роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, 

сберегающего здоровье ребёнка дошкольного возраста и воспитывающего 

ценностное отношение к здоровью. В ходе совместной деятельности с детьми 

педагог, сотрудничая с семьёй, обеспечивает восхождение дошкольника к 

культуре здоровья. 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. До 7 лет человек проходит огромный 

путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно 

в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Важно 

на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков 

здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом. 

Программа «Здоровячок» разработана в соответствие с ФГОС ДО на 

основе ООП ДО МКДОУ д/с № 9. 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 25 июля  2022 года); 

 Федеральный закон № 323-ФЗ от 21.11.2011 года «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» с изменениями на 13 июля 

2022 года;  

 Конвенции о правах ребенка ООН; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13, «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (с изменениями на 27 

августа 2015 года); 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 5 ноября 2013 года № 

822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях» (с изменениями на 21 февраля 2020 



года);  

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155) с изменениями на 21 января 2019 года ; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

 Устав образовательного учреждения МКДОУ д/с № 9. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МКДОУ д/с № 9.  

 Положение о группе оздоровительной направленности 

 

Цель программы - сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья. 

Задачи: 

• Обеспечить условия для сохранения, укрепления физического и 

психического здоровья детей в соответствии с их возрастными 

особенностями. 

• Разработать и апробировать систему педагогических воздействий, 

направленных на формирование у дошкольников понимания здоровья, 

как важнейшей ценности. 

• Изучить и внедрить в практику ДОУ современные технологии обучения 

здоровому образу жизни, обеспечивающие сохранение и укрепление 

здоровья детей путем развития здоровьесберегающих умений и навыков, 

формирования привычки думать и заботиться о своём здоровье. 

• Создать оздоровительный микроклимат, соответствующую 

развивающую предметно-пространственную  среду для обеспечения 

двигательной активности ребёнка. 

• Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах 

формирования ценностей здоровья через разработку и использование 



инновационных форм работы с родителями по пропаганде здорового 

образа жизни. 

• Организовать консультативную помощь родителям по вопросам 

физического воспитания и оздоровления детей. 

• Воспитывать потребность вести здоровый образ жизни. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Внедрение научно-методологических подходов к организации работы 

по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего 

образовательного пространства в ДОУ и семье.  

2. Формирование у дошкольников основ валеологического сознания, 

потребности заботиться о своём здоровье.  

3. Обеспечение программного уровня развития движений и 

двигательных способностей детей.  

4. Повышения уровня адаптации к современным условиям жизни.  

5. Улучшение соматических показателей здоровья дошкольников, 

снижения уровня заболевания.  

6. Оптимальные условия для развития индивидуальности ребенка через 

осознание своих возможностей и способностей. 

7. Позитивное  влияние образа жизни на состояние здоровья. 

8.  Осуществление здоровьесберегающей организации воспитательного 

процесса. 

9. Овладение элементарными навыками оздоровления: самомассаж, 

закаливающие процедуры, уход за полостью рта. 
 


